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SANDNES KOMMUNE

TEN
EHELSETIENES
LEN OG SKOL
FR|SKL|VSSETI-£§¢\1DNES ARRANGERER

BRA MAT FAMILIE

EXPRESS

FOR DEG
RELDREKURS
- Egl\/l HAR BARN ELRLVEERKT

Torsdag 05, Juni

Klokkeslett: 09:00 - 14:00

Sted: Elvegaten 25, 4.etasje

Sentrale temga Pa kurset er
* Hvaer et sunt kostholg

* Hvordan Snakke med p
Overvekt og mat

. Grensesetting,
Shacks

. F@Ielsesstyrt Spising

* Aktivitet, sgyn og skjermtig

arn om

porsjonsst@rrelse,-



